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Návštěva Ústavu soudního lékařství v rámci kurzu OŠETŘOVATEL
[bookmark: _GoBack]V rámci již čtvrtého AKREDITOVANÉHO KVALIFIKAČNÍHO KURZU OŠETŘOVATEL AGEL SZŠ a VOŠZ se budoucí ošetřovatelé zúčastnili výjimečné exkurze v Ústavu soudního lékařství Fakultní nemocnice Ostrava. Tato návštěva, která byla nejen velmi poučná, ale i emocionálně silná, zaznamenala velký úspěch a stala se pro účastníky nezapomenutelným zážitkem.

Cíl návštěvy a význam pro studenty
Hlavním cílem exkurze bylo umožnit studentům hlubší pochopení lidské anatomie, patologických procesů v lidském těle, významu zdravotní pitvy při určování příčin úmrtí a také seznámení se s prací nelékařských zdravotnických pracovníků v rámci Ústavu soudního lékařství. Zdravotní pitvy se provádí dle zákona č. 372/2011 Sb., o zdravotních službách (u osob zemřelých mimo zdravotnická zařízení, u všech smrtí násilných, ale také při podezření na nesprávný postup při poskytováni zdravotnické péče nebo u osob zemřelých ve vazbě nebo výkonu trestu odnětí svobody). Personál ÚSL se rovněž podílí na znalecké činnosti pro orgány činné v trestním řízení (zpravidla Policie ČR), a to zejména v případech podezřelých a násilných úmrtí. Znaleckými posudky jsou poskytovány odborné podklady pro trestně–právní kvalifikaci újmy na zdraví. Lékaři soudního lékařství rovněž poskytují nepřetržitou konzultační činnost pro Policii ČR, včetně účasti lékaře na místě nálezu těla zemřelého. 
Kromě bohatých teoretických informací měli účastníci možnost vidět na vlastní oči, jak vypadá práce lékařů - patologů, ale hlavně také práce sanitářů, kteří zde pracují a jsou zdatnými pomocníky při pitvách všeho druhu. V neposlední řadě byli seznámeni i s moderními diagnostickými metodami v oblasti patologické anatomie.

Průběh návštěvy
Po úvodním přivítání a bezpečnostním školení následovala odborná přednáška o významu patologické anatomie v medicíně. Vedoucí lékař kurzistům vysvětlil, jak jejich práce přispívá k lepšímu porozumění nemocem a jejich léčbě a poté již následovala zdravotní pitva lidského těla. Patolog provedl přezkoumání vnějšího i vnitřního stavu těla – tzv. makroskopické vyšetření, následoval odběr vzorků tkání pro mikroskopické vyšetření (histologii), případně další speciální analýzy (např. toxikologie, mikrobiologie). Po celou dobu byl sanitář při pitvě přítomen. Při pitvě plní především pomocnou a technickou roli. Jeho úkoly jsou praktického charakteru a podporují práci lékaře - patologa. Výsledkem pitvy pak je pitevní protokol, který podrobně popisuje nálezy a stanovuje konečnou diagnózu smrti.

Reakce účastníků
Mnoho kurzistů považovalo návštěvu za mimořádně přínosnou. I přes počáteční neklid a nervozitu, proběhlo vše v klidu a účastníci měli i mnoho záludných otázek na lékaře a také na sanitáře, kteří zde pracují a spadají mezi nelékařské zdravotnické pracovníky. Překvapilo je, jak detailní a precizní je práce patologů a jak velký význam má jejich činnost pro lékařskou diagnostiku. Přestože se někteří obávali, že návštěva bude pro ně příliš náročná, nakonec si všichni odnesli cenné poznatky a hlubší pochopení anatomie lidského těla.
Jeden z účastníků shrnul své dojmy slovy: „Byl to velmi silný, ale nesmírně poučný zážitek. Díky této zkušenosti si ještě více uvědomuji, jak je důležité pečovat o své zdraví a také jsem si uvědomil důležitost naší budoucí práce v oblasti zdravotnictví.“ Mnozí z účastníků kurzu dokonce vyslovili přání, zde pracovat.




Závěr
Návštěva Ústavu soudního lékařství byla nejen odborným obohacením, ale také zkušeností, která frekventantům kurzu pomohla překonat vlastní obavy a posílila jejich odhodlání věnovat se zdravotnické profesi. Vzhledem k velkému úspěchu této akce se plánuje její opakování i v dalších bězích kurzech.
Podobné exkurze mají zcela jistě velký význam pro budoucí nelékařský zdravotnický personál, neboť přispívají k lepší připravenosti na praxi a prohlubují pochopení komplexnosti lidského zdraví a nemocí.
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