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TÉMATA K ÚSTNÍ MATURITNÍ ZKOUŠCE 

MATURITNÍ PRÁCE S OBHAJOBOU 

Předmět: BLOK ODBORNÝCH ZDRAVOTNICKÝCH PŘEDMĚTŮ  

(Klinická propedeutika, Ošetřovatelská propedeutika, Výchova ke zdraví, První pomoc, Psychologie) 

 

Obor: 78-42-M/04 Zdravotnické lyceum    Školní rok: 2025/2026 

 

Témata maturitních prací 

 

1. Alergie u adolescentů 

2. Kvalita života pacientů s ortodontickou léčbou 

3. Závislost v každodenním životě 

4. Dopamin a jeho vliv na každodenní život 

5. Psychologické aspekty estetických úprav 

6. Kofein a jeho účinky na lidský organismus 

7. Psychedelika v moderní psychologii a medicíně 

8. Jak čelit manipulaci: význam asertivního chování 

9. Krizová identita a vývoj transgender jedince v období dospívání 

10. Vliv pohybových aktivit jako prevence proti civilizačním chorobám 

11. Vliv fyzioterapie na pohybový aparát 

12. Vliv sociálních sítí na psychiku mladé generace 

13. Výhody a nevýhody eHealthu 

14. Spánek jako základ života 

15. Psychické vyčerpání u vedoucího pracovníka 

16. Jídlo jako odraz našeho zvládání stresu 

Témata byla projednána a schválena předmětovou komisí. 

Český Těšín, 31.10.2025      Mgr. Andrea Švecová v.r.,  

ředitelka školy 
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