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TÉMATA K ÚSTNÍ MATURITNÍ ZKOUŠCE 

MATURITNÍ PRÁCE S OBHAJOBOU 

Předmět: BLOK ODBORNÝCH ZDRAVOTNICKÝCH PŘEDMĚTŮ  

(Klinická propedeutika, Ošetřovatelská propedeutika, Výchova ke zdraví, První pomoc, Psychologie) 

 

Obor: 78-42-M/04 Zdravotnické lyceum    Školní rok: 2025/2026 

 

Témata maturitních prací 

 

1. Využití léčivých rostlin v péči o nervovou soustavu při stresu a poruchách spánku 

2. Duševní pohoda sociálních pracovníků v přímé péči o klienty s mentálním postižením 

3. Závislost na kratomu a jeho dopady na fyzické a psychické zdraví studentů 

4. Dopady péče o těžce nemocného na rodinu 

5. Psychologické aspekty smrti a umírání u zdravotnických pracovníků 

6. Kombinace školy a práce a jejich vliv na psychické a fyzické zdraví studentů 

7. Vliv návykových látek na kvalitu spánku středoškolských studentů 

8. Vnímání marihuany mezi studenty středních škol 

9. Sestavení světelného záření zpětné vazby na bázi monitorování glukózy 

10. Vliv pravidelného silového tréninku na psychické a fyzické zdraví adolescentů 

 

 

 

 

 

Témata byla projednána a schválena předmětovou komisí. 

Ostrava, 31.10.2025                  Mgr. Andrea Švecová v.r.,  

ředitelka školy 
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