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TEMATA K USTNI MATURITNI ZKOUSCE

Piedmét: PSYCHOLOGIE A KOMUNIKACE, PSYCHOLOGIE

Obor: 53-41-M/01 Zdravotnicky asistent Skolni rok: 2021/2022
78-42-M/04 Zdravotnické lyceum
53-43-M/01 Laboratorni asistent

1. Psychologie jako véda (Psychologie — charakteristika, pifedmeét, cile; Odvétvi psychologie;
Vyzkumné metody a techniky psychologie)

2. Psychické procesy — ¢iti, vnimani (Citi a pocitek, vnimani a vjem; Percepéni pole,
intenzita podnétu; Centrace, figura a pozadi, reverzibilni figury; Percep¢ni iluze)

3. Psychické procesy — mysleni, Fe¢ a city (Mysleni — charakteristika, druhy, formy,
myslenkové operace, mysleni a fesSeni problému, vybrané poruchy mysleni; Myslen¢ a fec;
City — charakteristika, vlastnosti, druhy)

4. Psychické procesy — ovliviiujici pFijimani a zpracovani podnétd (Pozornost —
charakteristika, déleni a vlastnosti, poruchy pozornosti; Pamét’ — charakteristika, faze,
druhy a typy, zapominani, poruchy paméti; Predstavivost — predstavy a fantazie, druhy a

typy)
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Psychologie uéeni (Druhy uceni, faze uc¢eni; Podminky uceni; Ucebni styly)
6. Osobnost ¢lovéka — psychické vlastnosti osobnosti ovliviiujici aktivaci jedince
(Aktivaéné motivaéni vlastnosti — pudy, potfeby, zajmy, motivace; Vile, volni vlastnosti)

7. Osobnost ¢lovéka — psychické vlastnosti ovliviiujici jednani a vykon jedince
(Dynamické vlastnosti — temperament — charakteristika, vybrané teorie temperamentu;
Vykonové vlastnosti — schopnosti, dovednosti, vlohy; Inteligence)

8. Osobnost ¢lovéka — ziskané vlastnosti osobnosti (Vztahové-postojové vlastnosti —
hodnoty, charakter, postoje a ptredsudky, idealy; Seberegulacni vlastnosti)

9. Psychologie osobnosti (Vymezeni pojmi — ¢lovek, osobnost; Vybrané teorie osobnosti,
struktura osobnosti; Biologické a socialni determinace vyvoje osobnosti)

10. Komunika¢ni dovednosti — socialni komunikace a asertivita (Socialni komunikace —
charakteristika verbalni a neverbalni komunikace; Asertivita — charakteristika, asertivni
techniky a prava)

11. Komunika¢ni dovednosti — rozhovor snemocnym, komunikace s jedincem se
zdravotnim postiZenim (Rozhovor s nemocnym — vymezeni, tkoly, druhy, faze, typy
otazek a odpovédi, chyby; Komunikace s jedincem se zdravotnim postizenim — smyslove,
télesné a mentalné handicapovanym)

12. Socialni psychologie (Pfedmét a vyznam socidlni psychologie; Socializace — vymezeni,
druhy, proces, Cinitelé, socidlni interakce, poruchy socializace, socidlni uceni)
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13.

Socialni psychologie — socialni skupiny (Charakteristika, znaky a typy socialnich skupin;
Skupinové dynamika, vztahy ve skupin¢; Vymezeni pojmil — socialni role, socidlni pozice,
sankce ve skupin¢; Vedeni skupiny, role vidce)

Ontogeneticka psychologie — charakteristika vyvoje na pocatku Zivota
(Cinitelé vyvoje, periodizace vyvoje; Prenatalni a perinatalni obdobi; Novorozenecké a
kojenecké obdobi)

Ontogeneticka psychologie — charakteristika vyvoje v obdobi détstvi
(Batoleci obdobi; Piedskolni a mladsi skolni vék; Problematika $kolni zralosti)

Ontogeneticka psychologie — charakteristika vyvoje v obdobi dospivani
(Obdobi prepuberty a puberty; Obdobi adolescence)

Ontogeneticka psychologie — charakteristika vyvoje v obdobi dospélosti a stari
(Obdobi dospélosti — rana, sttedni a pozdni; Obdobi stafi)

Zdravotnicka psychologie — psychologicka problematika nemoci, umirani a smrti
(Vymezeni pojmu nemoc, roviny nemoci; V1iv nemoci na psychiku, jak nemoc méni zivot
Cloveéka, adaptace na nemoc, postoj nemocného k nemoci; Umirdni a smrt — potieby
umirajiciho, hospicova péce, prava umirajicich)

Zdravotnicka psychologie - Iatrogenie, hospitalismus, bolest, strach a izkost z nemoci
Zdravotnicka psychologie — Psychosomatickd a somatopsychickd onemocnéni,
autoplasticky obraz mnemoci (Psychosomatickd a somatopsychickd onemocnéni —
charakteristika, faktory, vliv nemoci na psychiku ¢lovéka; Autoplasticky obraz nemoci —
charakteristika, slozky, podminénost)

Zdravotnicka psychologie — psychologie zdravotnického pracovnika
(Osobnost a profesni vlastnosti zdravotnického pracovnika; Identifikace s roli zdravotnika,
profesni adaptace, deformace; Vztah k nemocnym)

Zdravotnicka psychologie — produktivni a neproduktivni chovani zdravotnického
pracovnika, syndrom vyhoreni, psychologie ¢ekarny a ordinace

(Produktivni a neproduktivni chovani zdravotnického pracovnika — charakteristika,
prevence; Syndrom vyhoteni — vymezeni, faze, prevence, moznosti feSeni; Psychologie
¢ekarny a ordinace)

Chovani ¢lovéka v naroénych Zivotnich situacich
(Konflikty — interpersonalni, intrapersonalni; Vymezeni pojmu — frustrace, deprivace,
stres, strach a uzkost, fobie, krize; Obranné mechanismy; Copingové strategie)

DusSevni hygiena (Charakteristika, vyznam; Zasady zdravého Zzivotniho stylu; DuSevni
hygiena u zdravotniho pracovnika; Vybrané relaxacni techniky)

Témata projednana a schvalena predmétovou komisi odbornych predméti.

V Ostrave dne 10. 10. 2021 Ing. Bc. Vladimir Janus
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