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Kurzisté absolvuji celou radu specializovanych prednasek, jednou z nich je
dentdlni hygiena a stomatologie

Vite naptiklad, Ze zubni sklovina je nejtvrdsi tkani v lidském téle? Vite, jakym zplsobem u svych
déti zjistit, zda si spravné a dokonale vycistily zuby? VSechny tyto informace a jesté mnohem vice,
se dozvédéli budouci o3etfovatelé dne 12. 02. 2022 v rdmci AKK OSETROVATEL. N&3 kurz
navstivila pani Mgr. Anna Palov3, které se vénuje praci dentdlni hygienistky a také praci sestry ve
stomatologické ordinaci. Pani magistra si pro ucastniky kurzu pftipravila velmi pfinosnou
predndasku na rlizna témata z oblasti zubni problematiky. Pfednaska byla interaktivni, kurzisté byli
aktivné zapojeni do vyuky. V Uvodu prednasky si frekventanti kurzu zopakovali zaklady anatomie
a patofyziologie zubniho systému, poté se vénovali oralni hygiené a prakticky si vyzkouseli
spravnou techniku cisténi zubl na umélych modelech chrupu. Pfitom jim byla sdélovana
prevence kariologie, neboli zubniho kazu, ktery je nejcastéji se vyskytujicim onemocnénim v
populaci. Z hlediska oSetrovatelské péce o zuby a zubni ndhrady tzv. protetické stomatologie,
bylo velmi zajimavé téma o tom, jak peCovat o dutinu Ustni u rizikovych skupin pacientl, mezi
které patfi seniofi, umirajici, a pacienti v bezvédomi. Frekventanti kurzu si také prakticky
vyzkouseli vySetreni pacienta v zubni ordinaci. Atmosféra byla vynikajici a kurzisté méli na pani
Mgr. Palovou nespocet dotazU.

Krasné a zdravé zuby jsou nasi vizitkou a zvysuji také nase sebevédomi. To je jasna véc. O své
zuby se lidé starali a staraji po cela staleti. Jako prvni zubni kartacky slouzily vétvicky, které nasi
predci zvykali a jejich roztiepené konecky pak pouzivali k ¢isténi zubd. V Ciné v roce 1948 prisli s
kartackem se Stétinami, jez byly vyrobeny z chlupt prasat, koni a jezevci. V 19. stoleti bylo ve
Velké Britanii lidem s umélym chrupem dokonce zakdzdano jist u spolec¢ného stolu s lidmi, ktefi se
pysnili svymi zuby. Nafizeni mélo zabranit vydéseni v situaci, kdy by protéza vypadla z Gst do jidla.
Zuby o nds prozradi prakticky vSe. Védci z nich dokdazi odhalit stafi ¢lovéka, co jime a pijeme.
Obsahuji také stopy o celkovém zdravi, véetné obdobi stresu ¢i onemocnéni, které jsme historicky
prodélali.

Stomatologie neboli zubni [ékafstvi je odvétvim mediciny. Jde o dentalni védu, kterd se zabyva
umisténim, organizaci a funkci zubU a jejich podpuarnych tkani, coZ jsou alveolarni kosti, zavésny
aparat a dasen. Lékar stomatolog se oznacuje jako zubni IékafF, ¢i obecné jako zubal, nespravné
nékdy také jako dentista. Neméné dulezZitou Ulohu v zubni ordinaci pIni zubni sestra. Dobra sestra
musi umét své chovani prizpUsobit riznym typlm pacientl od téch vyrovnanych azZ po ty téice
uzkostné. Svym vystupovanim a pfistupem pomaha samozrejmé spolu s Iékafem formovat postoj
pacienta k budoucimu oSetfeni. Je povinnosti sestry, aby ziskala zdkladni informace (vék,
zdravotni stav, soucasny stav nervové soustavy, schopnost spoluprace pacienta) o pacientovi a
nasledné jim pfizplsobila jednani s nim.



