0 AGEL

Socialni aktivizace

27. prosinec 2021 byl pro ucastniky prvniho kurzu OSetfovatel velmi netradi¢ni. Role se obratily a
frekventanti kurzu se stali lektory. Kazdy z nich si mél ptipravit na jiz predem zadané téma, vztahujici se
k tzv. aktivizacnim technikdm, pfispévek, a to jakoukoli formou.

Aktivizace je proces, kterym jsou lidé, ale i jedinci nebo skupiny vedeny k ¢inorodosti. Snahou aktivizace
je tedy plisobeni ve sméru vyvolat u clovéka aktivitu, tj. na zdkladé aktivace vhodnymi prostfedky
dosahnout intenzivni ¢innosti. Necinnost v Zivoté ¢lovéka mlze mit totiz negativni disledky a je spojena
s ur¢itou mirou vnitfni samoty, nizkou kvalitou Zivota nebo mulzZe byt dokonce spojena s fadou
zdravotnich komplikaci. Pfi aktivizaci je vidy nutno vychazet z potfeb, pfani a moznosti konkrétniho
pacienta ¢i klienta a je i dlleZité predevsim zajistit uplatnéni osobniho pfistupu. Aktivity pacientiim a
klientdm nikdy nevnucujeme, ale pouze nabizime. Osetfovatelé k tomu mohou velkou mérou prispét.

PFi prezentacich svych témat si kurzisté pocinali velmi dobte. VSichni se zhostili svého ukolu na vybornou.
Témata byla velmi zajimava. Jako prvni vystoupil se svym prispévkem na téma Canisterapie p. Michal
Vavrik. Upozornil na vyznam vyuZiti psd pravé ve zdravotnickych zafizenich, kdy tito velmi pozitivné
ovliviuji psychicky, ale mnohdy i fyzicky stav pacientl. Dale nasledovala témata jako je Muzikoterapie,
kterou predstavil p. Robert Kunc. Na téma Hipoterapie promluvila p. Lucie Hani¢akova. Velmi péknou
prezentaci si pro nds na téma Snozelen terapie, kterd je u nds pomérné zndma, ale jen okrajové
vyuzivana p. Jana Vymazalova. Pan Robert Kfistek nds zase zasvétil do Arteterapie, jeho prezentace byla
velmi obsahld a vSe doprovodil svym osobitym vykladem jemu vlastnim. Dale ndsledovala témata
Biblioterapie v podéani p. Alexandry Simarové, Fyzioterapie, o které hovofila pani Jana Sovakova,
Felinoterapie, o které promluvila p. Michaela Hodorova a Ergoterapie v podani p. Kamily Tomasové.

Vse zakoncila PhDr. Jarmila VereSovd, PhD. lektorka tohoto kurzu, pod jejimZz vedenim si Ucastnici
procvicili mozkové zavity v rdmci Kognitivni terapie. Ta zavérem tika: ,, VSichni zucastnéni byli velmi dobre
na dnesni vyuku pfipraveni, vysoce hodnotim jejich power pointové prezentace, které jesté mnozi z nich
vhodné doplnili o kratkd videa k danym tématum. Vsichni si zaslouZi hodnoceni vyborné. Musim Ffici, Ze i
ja jako lektor jsem se dozvédéla mnoho novych a uZitecnych informaci”.



